
平成平成平成平成23232323年年年年08080808月月月月のののの献立 献立 献立 献立 ☆☆☆☆☆☆☆☆
わんぱくわんぱくわんぱくわんぱく広場保育園広場保育園広場保育園広場保育園

01010101日日日日
((((月月月月))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　(ふりかけふりかけふりかけふりかけ)　　　　　　　　野菜野菜野菜野菜スープスープスープスープ
チキンソテーチキンソテーチキンソテーチキンソテー　　　　　　　　マセドアンサラダマセドアンサラダマセドアンサラダマセドアンサラダ
みかんみかんみかんみかん

02020202日日日日
((((火火火火))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁
揚揚揚揚げげげげ魚魚魚魚のののの野菜野菜野菜野菜あんかけあんかけあんかけあんかけ
春雨春雨春雨春雨のののの酢酢酢酢のののの物物物物　　　　　　　　フルーツフルーツフルーツフルーツ

03030303日日日日
((((水水水水))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　ワンタンスープワンタンスープワンタンスープワンタンスープ
鶏鶏鶏鶏ののののチンジャオロースチンジャオロースチンジャオロースチンジャオロース
ミモザサラダミモザサラダミモザサラダミモザサラダ　　　　　　　　フルーツヨーグルトフルーツヨーグルトフルーツヨーグルトフルーツヨーグルト

04040404日日日日
((((木木木木))))

かきたまそうめんかきたまそうめんかきたまそうめんかきたまそうめん
かきかきかきかき揚揚揚揚げげげげ　　　　　　　　キュウリキュウリキュウリキュウリととととワカメワカメワカメワカメのののの酢酢酢酢のののの物物物物
チーズチーズチーズチーズ

05050505日日日日
((((金金金金))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁
鮭鮭鮭鮭とじゃがとじゃがとじゃがとじゃが芋芋芋芋ののののチャンチャンチャンチャンチャンチャンチャンチャン焼焼焼焼きききき
青菜青菜青菜青菜のののの白和白和白和白和ええええ　　　　　　　　デザートデザートデザートデザート

06060606日日日日
((((土土土土))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　中華中華中華中華スープスープスープスープ
麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐麻婆豆腐　　　　　　　　焼焼焼焼ききききビーフンビーフンビーフンビーフン
フルーツフルーツフルーツフルーツ

07070707日日日日
((((日日日日))))

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おおおお　　　　やややや　　　　すすすす　　　　みみみみ

08080808日日日日
((((月月月月))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　スープスープスープスープ
豆腐豆腐豆腐豆腐ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ　　　　竹輪竹輪竹輪竹輪とごぼうのとごぼうのとごぼうのとごぼうのサラダサラダサラダサラダ
フルーツフルーツフルーツフルーツ

09090909日日日日
((((火火火火))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁
さんまのさんまのさんまのさんまの蒲焼蒲焼蒲焼蒲焼きききき　　　　　　　　フルーツフルーツフルーツフルーツ
れんこんとひきれんこんとひきれんこんとひきれんこんとひき肉肉肉肉のののの金平炒金平炒金平炒金平炒めめめめ

10101010日日日日
((((水水水水))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　具具具具だくさんだくさんだくさんだくさん汁汁汁汁
鶏鶏鶏鶏のののの照照照照りりりり焼焼焼焼きききき　　　　三色三色三色三色ナムルナムルナムルナムル
フルーツゼリーフルーツゼリーフルーツゼリーフルーツゼリー

11111111日日日日
((((木木木木))))

そうめんそうめんそうめんそうめん
茄子茄子茄子茄子とととと豚肉豚肉豚肉豚肉のののの炒炒炒炒めめめめ物物物物　　　　フルーツフルーツフルーツフルーツ
きゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの酢酢酢酢のののの物物物物

12121212日日日日
((((金金金金))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁
豚肉豚肉豚肉豚肉のしょうがのしょうがのしょうがのしょうが焼焼焼焼きききき　　　　
根菜根菜根菜根菜のののの煮物煮物煮物煮物　　　　　　　　デザートデザートデザートデザート

13131313日日日日
((((土土土土))))

赤飯赤飯赤飯赤飯　　　　　　　　おおおお吸吸吸吸いいいい物物物物
筑前煮筑前煮筑前煮筑前煮　　　　　　　　夕顔夕顔夕顔夕顔のののの水晶煮水晶煮水晶煮水晶煮
フルーツフルーツフルーツフルーツ

14141414日日日日
((((日日日日))))

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おおおお　　　　やややや　　　　すすすす　　　　みみみみ

15151515日日日日
((((月月月月))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　具具具具だくさんだくさんだくさんだくさん汁汁汁汁
メンチカツメンチカツメンチカツメンチカツ　　　　　　　　ビーフンビーフンビーフンビーフンとえびのとえびのとえびのとえびの炒炒炒炒めめめめ物牛乳物牛乳物牛乳物牛乳
カンカンカンカン

16161616日日日日
((((火火火火))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁
魚魚魚魚のののの味噌漬味噌漬味噌漬味噌漬けけけけ焼焼焼焼きききき　　　　　　　　和和和和ええええ物物物物
キャベツキャベツキャベツキャベツととととカニカマカニカマカニカマカニカマのののの塩炒塩炒塩炒塩炒めめめめ

17171717日日日日
((((水水水水))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　野菜野菜野菜野菜スープスープスープスープ
タンドリーチキンタンドリーチキンタンドリーチキンタンドリーチキン
スパゲティサラダスパゲティサラダスパゲティサラダスパゲティサラダ　　　　フルーツフルーツフルーツフルーツ

18181818日日日日
((((木木木木))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　(ふりかけふりかけふりかけふりかけ) 　　　　おおおお吸吸吸吸いいいい物物物物
魚魚魚魚のののの香味焼香味焼香味焼香味焼きききき  　　　　チーズチーズチーズチーズ
きゅうりときゅうりときゅうりときゅうりとワカメワカメワカメワカメのさっぱりのさっぱりのさっぱりのさっぱり和和和和ええええ

19191919日日日日
((((金金金金))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁
シュウマイシュウマイシュウマイシュウマイのののの卵卵卵卵あんかけあんかけあんかけあんかけ　　　　フルーツフルーツフルーツフルーツ
長長長長いもといもといもといもとベーコンベーコンベーコンベーコンののののサラダサラダサラダサラダ

20202020日日日日
((((土土土土))))

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おおおお　　　　誕誕誕誕　　　　生生生生　　　　会会会会

21212121日日日日
((((日日日日))))

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おおおお　　　　やややや　　　　すすすす　　　　みみみみ

22222222日日日日
((((月月月月))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　野菜野菜野菜野菜スープスープスープスープ
ささみささみささみささみチーズフライチーズフライチーズフライチーズフライ
春雨春雨春雨春雨とえびのとえびのとえびのとえびの炒炒炒炒めめめめ物物物物　　　　フルーツフルーツフルーツフルーツ

23232323日日日日
((((火火火火))))

もやしもやしもやしもやしラーメンラーメンラーメンラーメン
唐揚唐揚唐揚唐揚げげげげ　　　　キュウリキュウリキュウリキュウリのののの酢酢酢酢のののの物物物物
デザートデザートデザートデザート

24242424日日日日
((((水水水水))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　(鶏鶏鶏鶏そぼろそぼろそぼろそぼろ)  　　　　おおおお吸吸吸吸いいいい物物物物
鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉とととと根菜根菜根菜根菜のののの煮物煮物煮物煮物
春雨春雨春雨春雨のののの酢酢酢酢のののの物物物物  フルーツフルーツフルーツフルーツ

25252525日日日日
((((木木木木))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　卵卵卵卵スープスープスープスープ
ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ　　　　　　　　フルーツゼリーフルーツゼリーフルーツゼリーフルーツゼリー
ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリーののののミモザサラダミモザサラダミモザサラダミモザサラダ

26262626日日日日
((((金金金金))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　
魚魚魚魚のののの味噌漬味噌漬味噌漬味噌漬けけけけ焼焼焼焼きききき　　　　　　　　デザートデザートデザートデザート
じゃがじゃがじゃがじゃが芋芋芋芋ととととベーコンベーコンベーコンベーコンののののガーリックガーリックガーリックガーリック炒炒炒炒めめめめ

27272727日日日日
((((土土土土))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　野菜野菜野菜野菜スープスープスープスープ
唐揚唐揚唐揚唐揚げのげのげのげの甘酢炒甘酢炒甘酢炒甘酢炒めめめめ　　　　　　　　なめこなめこなめこなめこ豆腐豆腐豆腐豆腐
チーズチーズチーズチーズ

28282828日日日日
((((日日日日))))

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おおおお　　　　やややや　　　　すすすす　　　　みみみみ

29292929日日日日
((((月月月月))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　野菜野菜野菜野菜スープスープスープスープ
ジャーマンポテトジャーマンポテトジャーマンポテトジャーマンポテト炒炒炒炒めめめめ
三色三色三色三色ナムルナムルナムルナムル　　　　　　　　フルーツフルーツフルーツフルーツ

30303030日日日日
((((火火火火))))

ごごごご飯飯飯飯　　　　　　　　中華中華中華中華スープスープスープスープ
えびえびえびえびカツカツカツカツ　　　　　　　　春雨春雨春雨春雨とととと鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉のののの炒炒炒炒めめめめ物物物物
牛乳牛乳牛乳牛乳カンカンカンカン

31313131日日日日
((((水水水水))))

冷冷冷冷やしやしやしやし中華中華中華中華
ワカメスープワカメスープワカメスープワカメスープ　　　　   フルーツフルーツフルーツフルーツ
鶏鶏鶏鶏ととととブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリーのののの鶏棒鶏棒鶏棒鶏棒々々々々風和風和風和風和ええええ


